Programové tipy na mesiac jul 2022

paprika

Justininy sladké pochoutky
Vysildme od 4. cervence

Sledujte Justine Schofieldovou v seridlu pro nejvétsi milovniky sladkosti! Uvidite nejriznéjsi zakusky,
nadherné susenky a neodolatelné dorty z Australie, z Jizni Ameriky a v neposledni fadé i ze
vyborného cukrovi — od jednoduchych dezert(, oblibenych v kazdé domdcnosti, az po Uzasné sladké
kreace, které se vyrovnaji nabidce nejkvalitnéjsSich restauraci — a to s pomoci nejlepsich predstavitell
cukrarského femesla. Do Justininy kuchyné se vraceji uznavani mistfi kuchafri a food stylisté, ktefi divakiim
radi predvedou, co pfi peceni domacich dezerta lidi nejvice spojuje.

Zachradni kuchyné
Vysilame od 11. ¢ervence

Neni lepsi kofeni nez ¢erstvy vzduch - proto také neni ndhodou, Ze nejlepsi jsou pokrmy pfipravené pod
Sirym nebem. Mistr kucharského uméni Robert Bede vam dokaze, Zze venku se nemusite omezovat jen na
opékani burtli nebo slaniny, a pomUze kazdému, kdo si chce na rozni nebo v kotliku, prosté nad otevienym
ohném uvafit néco v pfirodé nebo v letni kuchyni. Je nacase si pozvat pratele, pfipravit potfebné
ingredience a vafit, péct, ochutndvat, dobfe si pochutnat a nasytit se na ¢erstvém vzduchu,

v zahradé, pod korunami strom(!




Mexicka fiesta s Peterem Kuruvitem

Vysildme od 18. Cervence

Peter Kuruvita se vydava na Uchvatnou gastronomickou cestu, aby objevil rozmanity svét pestfe pikantni
mexické kuchyné, plné bohaté bujiciho Zivota.

Jamie déla jesté rychlejSi minutky
Vysildme od 25. ¢ervence

Povzbuzen Uspéchem svého predchoziho podobného seridlu déld Jamie minutky nyni jesté rychleji:
pramérna doba pfipravy je pouhych 15 minut. Vareni rychlych jidel pro vSedni den tak postoupilo na
uroven o stupinek vyssi. S takovou rychlosti se do jednoho pllhodinového vysilani snadno vejdou dvé jidla
— na pfipravu kazdého z nich pfipadne od & aZ do zet pouha ¢tvrthodina.Jamie se pfidrZuje svého obvyklého
»prizemniho“ stylu a ukazuje divak(m, Ze vafi v redlném case a jaké triky a pomUcky pouziva, aby se vesel
do predepsaného ¢asového limitu. Jeho rady dobre vyuzije kazdy, kdo v pracovni dny nechce zbytecné
ztracet ¢as zdlouhavym varenim. Jamie nds v tomto seridlu pohosti britskou klasikou a domaci
stfredomorskou kuchyni, ale kromé toho se nds svérazny mlady kuchar tentokrat nechal inspirovat i
asijskymi kulinarskymi napady, zejména thajského, indického a ¢inského plivodu. Tak mizZe byt i vase




